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HVITIR TIEGAR:
*BRAUT 1: Sameiginlegur hvitur og blar teigur - par 4
*BRAUT 2: Hvitur teigur o
*BRAUT 3: Hvitur teigur N 3
y 7 7
*BRAUT 4: Huitur teigur )
*BRAUT 5: Sameiginlegur hvitur og blar teigur
*BRAUT 6: Sameiginlegur hvitur og blar teigur - par 4.
*BRAUT 7: Hvitur teigur )
*BRAUT 8: Sameiginlegur hvitur og blar teigur rehi -
PAUTE: AT Frisbigolf leikreglur
*BRAUT 10: Sameiginlegur hvitur og blar teigur - par 4. Folf er spilad likt og hefdbundid golf nema med frisbidiskum.
*BRAUT 11: Hvitur teigur Leikreglur er mjog einfaldar. Talin eru késtin sem tekur ad koma disknum i
*BRAUT 12: Huitur teigur korfuna og takmarkid er ad fara allar brautir i sem faestum kostum. Fyrsta kast

er tekid af merktum teig og er pad naesta tekid par sem diskurinn liggur og
parf sa fotur sem er neer kérfu ad vera par sem diskurinn la.

*BRAUT 13: Sameiginlegur hvitur og blar teigur
*BRAUT 14: Sameiginlegur hvitur og blar teigur - par 4.
*BRAUT 15: Sameiginlegur hvitur og blar teigur

Skipta ma um diska a milli kasta. Sa spilari sem lengst er fra korfu tekur fyrsta

*BRAUT 16: Hvitur teiqur kast. Tillitsemi er stor hluti af leiknum. Sanngjarnt er ad métspilari pinn fai ad Fallreitur fyrir tyndan disk
. o 9 kasta an truflunar, pbad sama myndir pu vilja. Ekki kasta fyrr en pu er viss um ad ;:I::"‘:':‘;teig
*BRAUT 17: HV"tur te!gur flug disksins og lending hans trufli ekki hina spilarana eda félk sem er a “tyndur diskur” til ad fara 4
BRAUT 18: Hvitur teigur svaedinu. Mikilvaegt er ad stiga ekki & pléntur eda skemma vidkvaeman grédur. [ﬂllyral'l:;ﬁ;l('ﬂst:fe‘fi?-é
€ ao fara beint
Go6da skemmtun! fallreit og kasta par

pridja kasti.

PAR VALLARINS A HVITUM TEIGUM: 61



